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Les feuillages 
verts foncés 

contiennent plus 
de silice, qui use 
les dents, et plus 

de vitamine C 

Tous droits réservés - Copyright www.CobayeAventure.fr 
Remerciements à Line Baumberger (idée originale) 

"Friandise" 
Carotte, Panais, Betterave, Pomme, Poire 

Légumes racine 
Racine de persil, Topinambour, Céleri, Rutabaga 

Légumes "durs" mais verts 
Fenouil, Céleri Branche, Artichaut, Bettes, Livèche, Poivron 
Choux (Bruxelle, Frisé, Brocolis, Fleur, Vert, Rapini) 

Herbes aromatiques 
Menthe, Persil, Thym, Sarriette, Romarin, Origan,  
Marjolaine, Cerfeuil, Aneth, Basilic, Mouron des Oiseaux 

Chicorée 
Scarole, Frisée, Catalogna, Castellfranco,  
Grumolo Verde, Endive, Trevise, Endive Carmine 

Verdure "additionnelle" 
Mâche, Roquette, Cresson, Epinard, Pissenlit, Mizuna, Frisée 
Fânes de carotte, Feuilles de choux, Fânes de radis, Moutarde 

Verdure principale 
Batavia, Feuille de chêne, Romaine, Pousses de blé/avoine/orge, 
Feuilles de fraisier/framboisier/noisetier/tournesol, Herbe 

Le cochon d’inde peut manger environ 10% de son poids en verdure fraîche par jour, préférablement en plusieurs repas. 
La verdure fraîche doit être composée, en plus grande quantité de volume et de fréquence, de feuillages bien verts. 

Les légumes 

racine doivent 
être donnés en  

moindre 
quantité 
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